


INSALATE

ZERO SBATTI - Foglia di quercia, pomodoro cuore di bue,  13,00€
olive snocciolate, trancetti di tonno, uovo sodo, mozzarella
Allergeni: latticini, pesce, uovo

GRECA MATTA - Foglia di quercia, feta, peperoni, olive snocciolate, 13,00€
pomodoro cuore di bue, cipollotto, cetriolo
Allergeni: latticini

NIZZARDA - Foglia di quercia, fagiolini*, trancetti di tonno, 14,00€
olive snocciolate, uova, acciughe e pomodoro cuore di bue
Allergeni: pesce, uovo

ARANCIA MECCANICA - Foglia di quercia, arancia, 15,00€
finocchio, noci, uvetta e mazzancolle
Allergeni:frutta guscio, crostacei

GEGGINA - Rucola, salmone affumicato, avocado, 15,00€
scaglie di grana, mais, semi di sesamo
Allergeni:pesce, latticini, sesamo

CESAR JOLLY - Foglia di quercia, straccetti di pollo, 15,00€
scaglie di grana padano, crostini di pane e salsa cesar
Allergeni:glutine, latticini, uovo

Aggiunta di mozzarella di bufala 300 €




PIATTI FREDDI

CAPRESE AL MOLO 13,00€
Pomodoro cuore di bue, mozzarella, basilico e origano
Allergeni: latticini

BUFALA IMPAZZITA 15,00€
Pomodoro cuore di bue, mozzarella di bufala 250 gr.,

trancetti di tonno, uovo sodo, basilico e origano

Allergeni: latticini, pesce, uovo

TACCHINO MOOD 13,00€
Tacchino, pomodoro cuore di bue, foglia di quercia

PARMA BOOM 16,00€
Crudo di Parma e mozzarella di bufala da 250 gr.
Allergeni: latticini

TAGLIERE MOLO 36 16,00€
Crudo di Parma, bresaola punta d'anca IGP, salame, mortadella,
prosciutto cotto, pecorino, parmigiano reggiano, feta e brie

Allergeni: latticini

BRESAOLA FIT 16,00€
Bresaola punta d'anca igp, rucola, scaglie di grana, limone
Allergeni: latticini




BRUSCHETTE ba 400 GramMI

LA TRADIZIONALE
Pomodoro cuore di bue, basilico, origano e aglio
Allergeni: glutine

LA CROCCANTE DI MARE
Philadelphia, pomodoro cuore di bue, mazzancolle e avocado
Allergeni: latticini, crostacei e glutine

LA GORGO & CRUDO
Gorgonzola, noci, crudo di Parma
Allergeni: latticini, frutta a guscio, glutine

MAXI TOAST

TOAST CLASSICO
Cotto e formaggio Edamer
Allergeni: glutine e latticini

BELLO TOSTO
Cotto, formaggio Edamer, pomodoro cuore di bue, foglia di quercia
Allergeni: glutine e latticini

AVOCADO TOAST
Avocado, salmone affumicato, philadelphia, rucola
Allergeni: latticini, pesce, glutine

8,00€

12,00€

10,00€

6,00€
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8,00€



PANINI

IL CLASSICO VERO - Pomodoro cuore di bue, mozzarella,basilico e origano 6,00€

Allergeni: glutine e latticini

IL COTTO SERIO - Prosciutto cotto e formaggio Edamer 6,00€

Allergeni: glutine e latticini

STREET DOG - Wurstel e salse a scelta 6,00€
Allergeni: glutine

TONNO SUBITO - Trancetti di tonno, pomodoro, uovo sodo e maionese 700€

Allergeni: pesce, glutine, uova

GORGO RIBELLE - Salame, gorgonzola e cipolla caramellata 700€

Allergeni: glutine e latticini

IL VEG CHE SPACCA - Humus, cipolla caramellata, zucchine grigliate, pomodoro cuore di bue e basilico 7,00€

Allergeni: glutine, sesamo

AVOCADO BOOM - Avocado, pomodoro cuore di bue, pate di olive, zucchine grigliate 7,00€
Allergeni: glutine
PISTACCHIO CRIMINALE - Mortadella, mozzarella di bufala, granella di pistacchio 7,50€

Allergeni: latticini, glutine, frutta a guscio

TACCHINO ON POINT - Tacchino, brie, pomodoro cuore di bue, foglia di quercia e maionese 7,50€

Allergeni: latticini, glutine, uova

CRUDO DA RISPETTO - Crudo di Parma, brie, paté di olive e pomodoro cuore di bue 7,50€

Allergeni: latticini, glutine

BIG BADAO - Cotoletta di pollo, formaggio Edamer, foglia di quercia e maionese 8,00€

Allergeni: latticini, glutine, uova

PROVE - Bresaola punta d’anca IGP, scaglie di grana padano, pomodoro cuore di bue e rucola 8,00€
Allergeni: latticini, glutine

SALMONE WOW - Salmone, philadelphia, pomodoro cuore di bue e foglia di quercia 8,00€

Allergeni: pesce, latticini, glutine

LOPES - Crudo di Parma, mozzarella di bufala, pomodoro cuore di bue, basilico 8,00€

Allergeni: latticini, glutine




PIADINE

PIADINA EASY
Cotto e formaggio Edamer
Allergeni: latticini

PIADINA VEG TRANQUILLA
Humus, pomodori cuore di bue, zucchine e peperoni sott’olio, rucola
Allergeni: glutine

PIADINA BELLA CARICA
Crudo di Parma, mozzarella, mazzancolle, salsa rosa, foglia di quercia
Allergeni: latticini, crostacei, uovo

HAMBURGER

DOPPIO SENZA PIETA

Doppio hamburger di Fassona 150 gr., pomodoro cuore di bue,
insalata, cheddar, cipolla, salsa a scelta

Allergeni: glutine, latticini, uova

CHEDDAR SENZA PENSIERI

Hamburger di Fassona 150 gr., cheddar, cipolla caramellata,
pomodoro cuore di bue, salsa a scelta

Allergeni: glutine, latticini, uova

GORGONZOLA IGNORANTE

Hamburger di Fassona 150 gr., gorgonzola, pomodoro cuore di bue,
salsa a scelta

Allergeni: glutine, latticini, uova

Per allergie o contaminazioni chiedere sempre informazioni al personale.
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